
 

 Si es seguro, deje a alguien que usted conozca y 

confié saber lo que esta pasando. 

 Tenga llaves del carro, actas de nacimiento de los 

niños, dinero extra, cheques, y otros documentos 

importantes en un lugar escondido y seguro. 

 Mantenga un celular escondido. DVS le puede 

proveer un celular gratuito para llamar a 911. 

 Planea lo que va a hacer si tiene que abandonar 

su hogar, aunque no tenga que practicar el plan. 

 Si tiene una orden de protección mantenga una 

copia con usted todo el tiempo. Provee 

fotocopias a los niños, escuelas, lugar de trabajo y 

otros lugares en que el abusador pueda 

hostigarla. 

 Hable con sus niños acerca de que hacer cuando 

sienta temor de lo que esta sucediendo. 

 Confié en su propio juicio e instinto. 

 
(509) 582-9841 o (800) 648-1277 

3311 W Clearwater Ave, Suite C140 

Kennewick, WA 99336 

(509) 735-1295  Fax: (509) 736-0649 

www.dvsbf.org 

 
Domestica,  puede proveer seguridad al 

refrenamiento del abusador a hostigar o 

amenazar a usted o a sus niños. 

Clínica de Orden de Protección: 

Corte de Justicia De Benton 

Lunes al Viernes de las 11:00-1:00 

7320 W. Quinault, Kennewick 

947-6222 (bilingüe en español) 

Telefonos de emergencias 911 

 
La misión de Servicios de Violencia Domestica 

del Condado de Benton- Franklin son para 

apoyar y dar poder a las victimas de violencia 

domestica al proveer seguridad y casa hogar 

confidencial y servicios de apoyo.

 
Como miembro de Coalición Contra Violencia 

en el Hogar En El Estado de Washington, (DVS) 

se dedica a proporcionar áreas amplias de 

servicios a las victimas de violencia domestica 

en nuestra comunidad. 

■ 24-horas Línea de Crisis y Apoyo 

■ Refugio de Emergencias  

■ Grupos de Apoyo para Mujeres 

■ Asesoramiento Legal 

■ Programa de Niños (casa de  Refugio) 

■ Entrenamiento y educación en la 

comunidad 

Servicios gratuitos y confidenciales. 

 
■ Donando Dinero. 

■ Donando su tiempo. 

■ Donando teléfonos celulares. 

■ Donando artículos de casa como toallas, 

cubiertos, sabanas, sartenes y hoyas. 



 

No es culpa de la victima 

Solamente el abusador es responsable de su 

comportamiento y puede poner alto al abuso. 

Se trata de poder y control 

El abusador usa la intimidación, aislamiento, 

recursos de control, y/o manipular el sistema 

legal para dominar la relación. 

No es solamente abuso físico 

Se toma de diferentes maneras incluyendo 

emocional, verbal, espiritual, y/o abuso 

económico. 

Es un patrón de comportamiento 

No es un incidente aislado, pero unas series de 

eventos. Puede que la relación no este tan mal 

todo el tiempo, pero usualmente se empeora. 

No es causado por enojos, uso de 

alcohol, o problemas de salud 

mentales 

Estos problemas incrementan el abuso o riesgos 

a la victima, pero no son la causa del 

comportamiento abusivo. El abusador escoge 

ser abusivo. 

 

■ Déle a saber que usted sabe lo que esta 

pasando y déle seguridad y confianza. 

■ Recurre a ellos. Déjalos saber que te 

importa. 

■ No juzgues ni critiques. 

■ Mantén paciencia, mente-abierta y 

apoyo. 

■ Toma tiempo para escucharle. 

■ No presione a su amistad, para que no se 

vaya. 

■ Respeta la decisión de su amistad. 

■ Pregunta, “¿Como quiere que  le ayude y/

o le apoye?”  

■ Ayúdale a preparar un plan seguro. 

■ Estén de acuerdo en una clave secreta 

que puedan usar en caso de emergencia. 

■ Llame a la Línea de Crisis para información 

y  recursos de la agencia de Servicios de 

Violencia Domestica. 

 Siente miedo o inseguridad al rededor de su pareja? 

 Tiene excusas por el comportamiento de su pareja? 

 Intentas no hacer nada que pueda causar un 

conflicto? 

 Siempre haces lo que su pareja quiere que haga? 

 Se queda con su pareja por miedo a lo que pueda 

suceder si lo deja? 

 
 Regularmente le critica, le dice sobre 

nombres o le humilla? 

 La avergüenza y la humilla en público? 

 Es muy tosco – es arrebatado, pellizca, 

empuja, muerde, ahorca o le pega? 

 Amenaza con lastimar a sus amistades, 

familiares, mascotas o así mismo? 

 Se roba o destruye sus pertenencias? 

 Amenaza con deportarla o no someter 

documentos de inmigración? 

 Controla el acceso a dinero/carro? 

 Le prohíbe lugares a donde ir y cuando ir? 

 Le niega alimentos, ropa, medicamentos y 

no le deja dormir? 

 Acusa de ser infiel y tener romances? 

 Amenaza dejarla o critica su intimidad 

sexual? 

 Forza que tenga sexo o participe en actos 

sexuales que no son cómodos para usted? 

 Niega, tiene excusas y culpa a otros por su 

comportamiento? 

 Vigila y controla su relación con amistades, 

familiares, y grupos sociales? 

 


